Championnat de France individuel cadet UNSS a CALAIS
Le samedi 23 Janvier 2010

Le CPB RENNES JUDO avait cinq de ses jeunes judokas (cadets nés (ées) en 1994 et 1995)
qui disputaient le championnat de France individuel cadet UNSS qui se déroulait a Calais le
samedi 23 Janvier 2010.

Il s’agissait de : Frangois PERSEHAIS en -60 kgs (L’Hermitage), Benjamin ANTOUREL en
-66 kgs, Nicolas BLANCHARD en +90 kgs (L’Hermitage), Camille PROVENZANO en -63
kgs (Vern sur Seiche) et Laurence SALIBER en -70 kgs.

Ce championnat est un véritable test dans la mesure ou 1’ensemble des pdles de France se
donnent rendez-vous. De plus, les deux premiers se qualifient directement pour le
championnat de France individuel fédéral et participent a un stage d’une semaine durant les
vacances de Février. Enfin, pour le champion de France, il sera qualifié pour le tournoi de
Bréme. Que d’enjeux !!!

La journée de compétition commencait par les masculins.

Sur cette catégorie et dans la foulée du championnat de France individuel senior 1D (avec les
médailles de Tiphaine CHAUVE (3*™) et Benoit DINEL (2°™)), les jeunes se sont distingués.
En effet, nous soulignerons le parcours sans faute de Frangois PERSEHAIS qui décroche le
titre de champion de France UNSS 2010 apres avoir résisté aux assauts de ses adversaires
grice a un sens tactique développé et une forme physique qu’il lui a permis d’enchainer les
combats forts sans trop de probleme de récupération. Un grand bravo !

Pas tres loin du bonheur de la médaille d’or, Nicolas BLANCHARD décroche le bronze apres
une demi-finale ou, par manque de lucidité, il offrit des déplacements qui favorisaient le judo
de son adversaire et se fit surprendre par un magistral maki komi (technique vers I’avant que
I’on utilise beaucoup chez les catégories plus lourdes lorsque 1’adversaire avance d’une fagon
déraisonnée).

Malgré ce contretemps, Nicolas se remotiva pour décrocher cette fameuse troisieme place
qu’il domina dans la premiere moitié de combat avant le forfait de son adversaire pour
blessure au pied.

En moins de 66 kgs, grosse déception pour Benjamin ANTOUREL qui menait sont deuxieme
combat (apres avoir remporté son premier combat de main de maitre) a quinze secondes de la
fin du combat et, relichant son attention, se fit surprendre sur un uchi mata a gauche
comptabilisé yuko.

Benjamin a largement le niveau pour figurer sur le podium du prochain championnat de
France individuel FFJ et, apres une analyse précise de cette contre performance, comme il
peut en arriver dans toute les carrieres sportives, n’en doutons pas, il repartira a
I’entrainement avec une motivation décuplée, marque des personnes motivées et tenaces.

Dans I’apres midi, les filles prenaient le relais des garcons.




En moins de 70 kg, Laurence SALIBER représentait I’académie de Bretagne. Novice a ce
niveau de compétition, il semblait évident que Laurence avait du mal a évacuer la pression,
I’empéchant du méme coup de mettre en place un échauffement a la hauteur de 1’événement.

A ce niveau de compétition, I’erreur est fatale et il n’y eu pas de miracle. Battue au premier
tour, Laurence ne fiit pas repéchée, son adversaire s’inclinant dans le combat suivant.

Il restait Camille PROVENZANO en moins de 63 kg qui, grice a une combativité et une
lucidité en constante amélioration, réussissait a atteindre la finale apres avoir effectué deux
combats gagnés a 1’avantage décisif.

Pris par le temps, I’organisation avancga les finales féminines un peu a la « va vite » et nous
nous fimes surprendre alors que nous étions dans la phase de repos et que nous avions prévus
un échauffement et une discussion sur le plan technico-tactique dans les dix minutes qui
allaient venir.

Ceci n’étant, bien entendu, pas une excuse mais un regret.

Prise a froid et confrontée a une adversaire (Mademoiselle VIARD) qui est déja une habituée
de I’équipe de France cadette, Camille se fit surprendre par un mouvement de hanche et
subissait une immobilisation fatale.

A noter la superbe performance de la délégation Bretonne qui remporte 5 titres, 3 places de
second et deux place de troisieme, soit dix médailles au total (9 médailles pour le département
de I’'llle et Vilaine) et tous, pensionnaires du pdle espoirs de rennes.



